24 wrzesnia 2023
Moduly Projektu
1. Komunikacja spoteczna
Prowadzacy: mgr Joanna Nawrocka-Szmulewicz

Celem zaje¢ bylo nabycie umiejetnosci pozwalajacych na dobra i skuteczna komunikacje w
spoteczenstwie:

e umiejetnos¢ aktywnego stuchania

» umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy

e umiejetnos¢ negocjacji

e umiejetnos$¢ tworzenia dobrej atmosfery

» umiejetnos$¢ skupiania na sobie uwagi

e umiejetnosc¢ znalezienia dobrego miejsca i czasu

2. Poradnictwo zawodowe
Prowadzacy: mgr Alicja Drozdz

Program zaje¢ grupowych z poradnictwa zawodowego realizowany byt w wymiarze 14 godzin i
obejmowal nastepujace zagadnienia:

» budowanie zaufania i wzajemne poznanie uczestnikow grupy

e rola grupy w osiaganiu celu, budujemy silng grupe

e emocje towarzyszace utracie lub braku pracy

e analiza wlasnych predyspozycji zawodowych, bilans umiejetnosci, mozliwosci i preferencji
zawodowych

 potencjat osobisty na lokalnym rynku pracy, planowanie przysztosci zawodowej

e praca jakiej szukam

e analiza ogtoszen prasowych

e dokumenty aplikacyjne

e rozmowa telefoniczna z potencjalnym pracodawca

e Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

» realizacja planow - strategie radzenia sobie z niepowodzeniami

e jak utrzymac sie w nowym miejscu pracy

e UMOWY O prace

Zajecia odbywaly sie w formie wyktadu, dyskusji, ¢(wiczen w matych zespotach. Wykorzystano takze
pokaz multimedialny, filmy instruktazowe.

3. ABC przedsiebiorczosci
Prowadzacy: mgr Alicja Drozdz

Zajecia warsztatowe na temat przedsiebiorczosci realizowane byly w wymiarze 8 godzin obejmowaty
zagadnienia:



¢ Praca-Kariera-Sukces
* Przedsiebiorczos¢: postawa czy sposob na zycie?

Zajecia odbywaly sie w formie wykladu, dyskusji, ¢wiczen w matych zespotach. Wykorzystano takze
teksty, kwestionariusze oraz pokaz multimedialny i film.

4. Grupowe poradnictwo psychologiczne
Prowadzacy: mgr Agnieszka Sawicka
Program zaje¢ obejmowal nastepujace zagadnienia:

e Utrata pracy - nowe mozliwosci.

Hierarchia wartosci - co jest dla mnie wazne w zyciu osobistym i zawodowym.

* Bariery psychologiczne w poszukiwaniu pracy - jak sobie z nimi radzic.

Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby.

Stres - czym jest, najczestsze jego objawy oraz sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

5. Warsztaty decoupage
Prowadzacy: mgr Anna Liskiewicz

Warsztaty decoupage miaty na celu zapoznanie uczestnikow z zasadami tworzenia i zdobienia
dekoracji na réznych przedmiotach uzytkowych.

Poprzez dzialania plastyczne, dobieranie kompozycji do odpowiednich ptaszczyzn, kazdy moze w
sposob indywidualny i tworczy ozdobi¢ przedmioty dekorujace wnetrze domu i mieszkania. W
twérczy i rozwijajacy wyobraznie sposéb wpltywamy na rozwdj kreatywnego myslenia majacego na
celu przewidywalnos$¢ procesu zdobienia.
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https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_2638.jpeg
https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_2641.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_2646.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3007.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3009.jpeg
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https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3014.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3145.jpeg
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https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3147.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3154.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3157.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3159.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3161.jpeg



https://ug.zawidz.pl/wp-content/uploads/2023/09/IMG_3165.jpeg
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